PUBLIC

Gladsaxe Taekwondo

Traenings- og gradueringsweekend
18. & 19. februar 2023

Kaere medlemmer i Gladsaxe Taekwondo Klub

Vi har nu forngjelsen af endnu en gang at invitere til traenings-, graduerings- og
fastelavnsweekend i klubben. Denne gang er mon-bgrnene (hold D) med sgndag, mens de
st@rre bgrn og voksne treener begge dage.

De to dage bliver en god blanding af traening, aktiviteter, leg, faellesskab og graduering, og
spndag slutter vi af med den traditionsrige tgndeslagning og fastelavnsfest med praemier til
bedste udklaedning og karing af kattedronnninger og kattekonger for bade bgrn og voksne
(ogsa foraeldre!)

Du skal selv medbringe dragt, drikkedunk og madpakke til frokost bade Igrdag og sgndag.
Tilmelding sker via link pa klubbens Facebook side. Spgrg din traener, hvis du er i tvivl om,
hvordan du melder dig til eller hvis du har andre spgrgsmal.

Tilmeldingsfrist er senest den 15. februar. Vi glaeder os til at se dig.

Mange hilsener fra Treenerne i Gladsaxe Taekwondo Klub



PUBLIC

Program - lgrdag (kupbzerere)

KI. 10.00 Velkommen til alle kupbaerere

KI. 10.30 Faellestraening med leg for hold A, Bog C
KI. 11.30 Pause, frokost og fotografering

KI. 12.30 Hold A, B og C taeko- og pensumtraening
KI. 14.30 Feellestraening hold A, B og C

KI. 15.00 Samtaler/indstillinger til graduering sgndag

Program — sgndag (mon- og kupbzerere)

KIl. 10.00 Hold A, B og C registrering + betaling (mobilepay). Husk tkd-pas
KI. 10.30 Hold A, B og C bzelteprgve (sal 1)

KL11.30 Hold D registrering + betaling (mobilepay)

KI. 12.00 Hold D bzelteprgve (sal 2)

Kl. 13.00 Faelles baelteceremoni hold A, B, Cog D

KI. 13.30 Frokostpause og oprydning

Kl. 14.30

Fastelavn




